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PRESENTACION GENERAL DEL CURSO

En los ultimos anos hemos asistido a cambios relevantes en los hasta ahora denominados
trastornos funcionales gastrointestinales (TFGI), no solo conceptuales sino también rela-
tivos a su etiopatogenia, abordaje y manejo. El Sll es uno de los TFGI mas prevalentes y
motivo de consulta frecuente tanto en AP como en los servicios de gastroenterologia hospi-
talarios. Actualmente se consideran son resultado de una desregulacién bidireccional de
las interacciones cerebro-intestino. El diagndstico del Sll actualmente no se ha de consi-
derar como un diagnostico de exclusidn, sino que debe ser una bldsqueda positiva basada en
sintomas. Para establecer el diagndstico seqguiremos los criterios de Roma IV. En la practica
los médicos de AP son los que ofrecen la mayoria de la atenciéon médica a las personas con
Sll, derivando solo a una minoria de los pacientes a unidades especializadas. La interaccion
entre el paciente y el médico es uno de los puntos clave en el tratamiento del Sll, espe-
cialmente cuando se considera esta enfermedad desde el punto de vista biopsicosocial. La
mayoria de consensos proponen tratamientos basados en recomendaciones sobre estilos
de vida saludables, dietas de exclusion (sobre todo la dieta FODMAP), en el aporte de fibray
en diferentes farmacos de primera o segunda linea en funcion de la respuesta a los mismos
y de los sintomas predominantes

El progresivo envejecimiento de la poblacidon conlleva que ganan en importancia los
problemas de salud asociados a la cronicidad que en ocasiones pueden requerir trata-
mientos analgésicos potentes como los opiodes, prescripcion que se ha ido incrementando
en los ultimos anos, con los efectos secundarios que conlleva siendo el estrefimiento uno
de los mas frecuentes. El estrefimiento inducido por opioides (EIO) se define por los crite-
rios de Roma IV.

El manejo de esta entidad puede llegar a ser complejo EL EIO difiere de otros tipos de estre-
nimiento porque su origen es farmacoldgico y por los tratamientos habituales tienen una
efectividad limitada. La prevencidon es la estrategia principal. Periédicamente se debe
evaluar su indicacién y disminuir la dosis si es posible o buscar otras alternativas terapéu-
ticas. La primera linea de tratamiento son los laxantes y, si fracasan en monoterapia, en
asociacion. El tratamiento con PAMORA debe reservarse a aquellos casos en los cuales ha
fracasado el tratamiento con laxantes en asociacion.

El contenido de este curso pretende poder ayudar en el abordaje de dos problemas de salud
prevalentes en APy en ocasiones de dificil manejo.
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OBJETIVOS

Objetivo general
» Ofrecer formacién para mejorar el abordaje de dos problemas de salud que suponen
un motivo frecuente de consulta en la practica diaria de los equipos de AP y que pueden
ocasionar dudas en su manejo, como son el Sl y el estrenimiento inducido por opiaceos.
| Objetivos especificos

» Conocer la patogenia del Sll y las nuevas evidencias actuales

» Conocer la clasificacidon de los trastornos digestivos funcionales y especificamente de
los subtipos del SlI

» Conocer la clinica del Sll, los métodos diagnésticos del Sl 'y el diagnostico diferencial
» Abordar el tratamiento farmacoldgico y no farmacoldgico del SlI

» Conocer los

» Analizar la importancia del estrefimiento por analgésicos opioides

» Recordar las causes primarias y secundarias de estrefimiento

» Comprender los mecanismos causales del estrefiimiento por analgésicos opioides

» Aplicar el manejo adecuado en un paciente con estrefimiento por analgésicos opioides
» Saber los tratamientos disponibles en el estrefimiento por analgésicos opioides.

COORDINACION DOCENTE

Juanjo Mascort Roca. Equipo de atencidn primaria Florida Sud, Institut Catala de la Salut,
Hospitalet de Llobregat, Barcelona, Espana. Grupo de trabajo sobre patologia digestiva de
la CAMFIC. Grupo de trabajo de patologia digestiva y hepatica de la semFYC.
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Ricard Carrillo Munoz. Equipo de atencion primaria Florida Sud, Institut Catala de la Salut,
Hospitalet de Llobregat, Barcelona, Espana. Grupo de trabajo sobre patologia digestiva de
la CAMFIC. Grupo de trabajo de patologia digestiva y hepatica de la semFYC.

ESTRUCTURA Y CONTENIDO DEL CURSO

» Tema 1. Sindrome del intestino irritable

» Epidemiologia.
» Patogenia.
» Clinica.

» Diagnostico.

» Tema 2. Estreiimiento inducido por anagésicos opioides
» Introduccion.

» Fisiopatologia.

» Clasificacion.

» Manejo inicial.

» Diagnostico diferencial.
» Tratamiento.

» Tema 3. Puntos clave
» Tema 4. No hacer/Errores mas frecuentes

METODOLOGIA

El primer dia que se accede al aula virtual se podra visualizar el contenido tedrico del
primer mddulo y sera cada alumno/a quien, de forma auténoma y flexible, ird marcando su
progreso en la actividad formativa.
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Se debera completar el curso en un plazo maximo de 30 dias, a partir del dia que

se acceda por primera vez al aula virtual.

La actividad de ensenanza-aprendizaje se desarrollara siguiendo el siguiente proceso:

» Acceso al contenido tedrico y bibliografia de referencia. Es requisito visualizar el conte-
nido tedrico para poder acceder al contenido tedrico del siguiente mddulo o, si es el
altimo maodulo del curso, poder acceder a la evaluacidn final. Se facilitara el contenido
tedrico en formato PDF para que se pueda descargar.

» Acceso al cuestionario autoevaluacion.

EVALUACION FINAL

Para acceder a la evaluacidn final serd obligatorio haber visualizado todo el contenido
tedrico/practico del curso.

Al finalizar todos los mddulos, se realizara la evaluacion final mediante la resolucion de un
cuestionario con 15 preguntas tipo test. Se dispondra de dos intentos para superarlo, con un
tiempo limitado de 30 minutos en cada uno de ellos.

Para poder recibir el diploma de acreditativo se debera contestar como minimo el 80 % de
respuestas correctamente del cuestionario final.
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